
Show-Thema Riege Beschrieb Trainingszeiten Leiter

Wolf und                        
7 Geissli

Jugi 4. - 6. Klasse              
+ Oberstufe

Genau so gross wie auch der 
Altersunterschied der Kinder ist, 
fällt die Vielfältigkeit der 
Turnstunde aus. Die vier Leiter 
lassen sich immer wieder neue 
spannende Turnstunden einfallen 
und der Spassfaktor wird GROSS 
geschrieben.

Dienstag, 18.00 bis 19.30 Uhr

Montag, 18.00 bis 20.05 Uhr 
(hauptsächlich Mädchen)
Freitag, 18.00 bis 20.05 Uhr 
(hauptsächlich Knaben)

Geisterchüajer Aktivriege TnV Ausdauer, Kraft, Spiel & Spass Donnerstag 19.30 bis 21.30 Uhr Michaela Lys

Supermario Aktivriege TV Gerätesektion
Mittwoch, 19:00 bis 22:00 Uhr
Freitag 20:00 bis 21:00 Uhr

Georg Willi,           
Michael Guntli

Montag, 20.00 bis 22.00 Uhr            
Donnerstag, 19.00 bis 20.00 Uhr

Montag, 17.15-18.15 Uhr                      
(1. Kindergarten)                 
Dienstag, 17.00-18.00 Uhr                       
(2. Kindergarten)

Donnerstag,                                          
1. Gruppe 16.30 - 17.30                                      
2. Gruppe 17.30 - 18.30

Sandra Ueli,     
Yvonne Kindschi

Mittwoch, 09.00 - 10.00                         
und  10.00 - 11.00 Uhr

Corinne Willi,          
Flurina Lenz,            
Sonja Auer 

Lorena Gadient, 
Daniela Hartmann

                    Orlando Weber,
Georg Willi

Rollen, Gleichgewicht, Kraft, 
Körperspannung, Teamfähigkeiten 
und noch vieles mehr.

Biene Maya 
Yakari

Zusammen mit deinem Kind die 
Freude an der gemeinsamen 
Bewegung erleben.

Im 1. Und 2. Kindergarten dürfen 
die Kids im KiTU turnen. Dabei 
erfahren sie spielerisch die 
Bewegung und stärken die 
Teamfähigkeit. 

Sei es springen, hüpfen, 
balancieren oder einfach spielen, 
bei uns wird so ziemlich alles 
geturnt. Was aber das 
Allerwichtigste ist, der Spass darf 
nie zu kurz kommen.

Jugi 1. - 3. KlasseHeidi und Peter

Muki Turnen

KiTUMax und Moritz

Geräteturnen 
Jugend

Schlümpfe

Mittwoch, 20.00 - 22.00 Uhr
Sandro Schrofer, 
Christian Willi

GymTrainingWalpurgisnacht Montag 20.00 bis 21.15 Uhr Maret Hess

Team AerobicFroschkönig Carmen De Sousa
Technik Grundschritte, Kraft, 
Gleichgewicht, Akrobatik, 
Körperhaltung

Turnen und Spielen,               
Fitness und Plausch

Turner 35+                 
(Männerriege)

Schneewittchen

Ein rhythmisches, beschwingtes 
Allroundtraining, dass die 
Kondition, Beweglichkeit, Kraft und 
das Gleichgewicht schult und neue 
Vitalität schenkt.

Sonja Kocher,
Joanne Hopf,
Stefan Rohrer,
Klara Nunes

Jubilüums-Turnunterhaltung Trimmis 2023
Details zu den auftretenden Riegen


